
 

 
Il percorso si svolgerà 

 di sabato mattina 
 con cadenza 
quindicinale . 

 
 

La prima data è prevista 
per ottobre 2011  

previo raggiungimento 
di un numero minimo di 
5  coppie partecipanti. 

 
 
 

Il costo dell’intero corso 
è di  

€ 175,00+iva 
(€ 35,00 ad incontro 

 a coppia). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI E 
ISCRIZIONI: 

 
Gruppo Sfera 

Via medaglie d’oro,7 
Scala A, 2° piano 

 
tel. 0773 473686 

cell. 328 11 47 135 
 

info@sferaonlus.it 

Genitori Oggi 
L’arte di essere genitori: dal proprio vissuto all’esperienza genitoriale 

Il percorso costituisce l’occasione per riflettere 

e confrontarsi  con altri genitori sui processi di 

crescita dei propri figli e di se stessi. Il modo in 

cui si comunica con i propri figli ha un profondo 

impatto sul loro sviluppo. La capacità del 

genitore di stabilire comunicazioni empatiche  

e attente all’esigenze  del bambino lo aiuta a 

sviluppare un senso di sicurezza che gli fornisce 

una base per affrontare il mondo. 

 

Il percorso è composto da 5 incontri per un totale di 10 ore. 
I temi affrontati sono: 

-genitori di oggi 
-da figli a genitori 

-intelligenza emotiva 
-comunicare in famiglia 

-i passi verso le autonomie 
-disciplina e regole 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

Formatori e agevolatori del gruppo: 
 
Dott.ssa Ofelia Panico 
Psicologa Psicoterapeuta cognitivo– comportamentale 
 
Dott.ssa Roberta Riccardi 
Psicologa Psicoterapeuta sistemico relazionale 
 
Dott.ssa Antonella Scopelliti 
Psicologa Psicoterapeuta dell’individuo e del gruppo 


